


အချစေ်န

ချစသ်ူ

ြငစြူခငး်…ြပစတ်ငြ်ခငး်များစာွြဖင့်

မငး်	အြငငး်ပာွးခဲ့သည်မာှ

ရက်ေပါငး်များစာွ	ရှည်လျားသယ်ွဆက်ခဲ့ပ။ီ

ေကာငး်ကငအ်ြပာ

တမိလ်ာေမျာလငွ့်…ငမိ့်ေညာြဖည်းညင်

ထငး်ူးပငစ်မိး်လနး်	ေဒစပီနး်ပငွ့်စို

စပျစခ်ျိသးီ	ဝါးမျိယစရှ်

လပှေသာ	ေန…သည်	ယေနမူ

သမိေ်မွသန်ရှငး်…အြပစက်ငး်စင်

အလငး်တည်ြဖစ်

အချစအ်ေကာငး်	ေြပာကစို။

အမနုး်ကိးကုိ	ြဖတ်ကစို။

[	ŝမ၀၊	ဒċဇငēဘĉ၊	၈၃	]



*	*	*



	

ချစသ်ရူထား

(၁)

ကုိယ်တို	ေရှခုံက	လေူတေွရာ

ကုိယ်တို	ေနာက်ခုံကလေူတေွရာ

အားလုံး	အိပေ်မာကျသာွးပ။ီ

ကုိယ်တို	ရထားဟာ

ဘယ်လို	အာကာသ

ဘယ်လို	မိုးေကာငး်ကင်

ဘယ်လို	ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်

ဘယ်လို	သေံပါငြ်မင့်ြမင့်ခုံးခုံး	တတံားများ	အတငွး်ထမဲာှ

ထငွး်ေဖာက်သာွးပါသလ။ဲ

ရထား	သလံမး်နေံဘးမာှ

ကေဲကျာငး်တဲ့	ေကာငေ်လးဟာ

(ကေဲပခစွးီကာ	ပေုလကုိွ	မ​တေ်နမာှပ)ဲ	ေကျးလက်ဆနဆ်န်

ေကာငမ်ေလးတစေ်ယာက်ဟာ



ေချာငး်အစပမ်ာှ	အုိးတစလ်ုံးနဲ	ေရခပလ်ိုလာ

ဟုိမာှ…

ေရာ်ဘာသစေ်တာအုပလ်ား

စမိး်စမိး်ညိေမာှင	်ေတာငကု်နး်ေတလွား

ပနး်မရမး်ေရာငခ်ျယ်ရီပငွ့်ေတ	ွေဝေနတဲ့	ချယ်ရီေတာလား

ခရစမတသ်စပ်ငလ်ို

ြပတွသ်ပိခ်	ဲလေိမာ်သးီဝါဝါေတနွဲ	လေိမာ်ပငေ်တလွား

ကုိယ်တိုစှေ်ယာက်သတိာကေတာ့

အလမူနီယီမ	်ြပတငး်ေပါက်နဲ	မနှြ်ပတငး်ေပါက်ေတွ

လုံြခေံအာင	်ပတိဆ်းီ	ထားတာကုိပါပဲ

ခနး်ဆးီြပာြပာေလးက	ကုိယ်တိုကုိ	ကည့်ေနမနှး်သလိည်း

ဆိုဖာေတထွ	ဲကုိယ်တို	ကုိယ်ခာစှခ်	ုနစြ်မပလ်ျက်

သန်စငေ်သာက်ေရေအးတစခ်က်ွ	ယူေသာက်ဖို	မစဉး်စားမဘဲိ

ကုိယ်တိုစှဦ်းသား	နမး်ေနမိကတာေပါကွ့ယ်။

(၂)

ကျည်ဆနေ်တကုိွ	ခိုတယ်ွစးီပးီ	လိုက်ပါရသလို

ကုိယ်တို	ပျသံနး်ခဲ့ကတယ်။

အဲဒ	ီတနုး်က	ေဟာဒ	ီအြမနရ်ထားကီး	တစစ်းီလုံးဟာ

ကုိယ်တို	စှေ်ယာက်ြဖစေ်နေပါ။့



လတွထ်က်ွမသာွးေအာင	်ကုိယ်တိုစှဦ်းသား	တငး်ကျပစ်ာွ

ေပွဖက်ထားက

တစဦ်းိရဲ	ကုိယ်ကာယဆကီ	ပငွ့်ဖးူလာတဲ့	ေမးရနံကုိ

တစဦ်းက	မက်ေမာမနိး်မးူ	ရှိ​က်လို

ဘယ်ေတာ့မ	ှကုိယ်အိမ	်ကုိယ့်အခနး်ဆ	ီြပနမ်အိပေ်တာ့တဲ့လလူို

ကုိယ်တိုဟာ	ရထားတွဲကေလးထမဲာှ	လုံြခ	ံေးွေထးွစာွ	ချစခ်ဲ့ကရဲ။

(၃)

အဲဒ	ီရငခ်နုေ်မာလျဖယ်ွ	အတတိကုိ်	ြပနေ်တးွေနတနုး်

ခပလ်မှး်လမှး်ဆကီ	လာေနတဲ့	ရထားဥသသေံကာင့်

ရထားသလံမး်နေံဘးက	ကုနစ်မိး်ေစျးကေလးဟာ

လန်ဖျပ	်တနုခ်ါ	လငွ့်စဉသ်ာွးေပါ။့

ကုိယ့်ချစသ်	ူပါလာတဲ့	အြမနရ်ထားတစစ်းီဟာ

အြမနဆ်ုံး	ခတုေ်မာငး်လာေနပ။ီ

မိကေလးရဲ	ဘူတာံုကေလးကေန	ကုိယ်ေစာင့်လို

ကိခဲ့ေပါ။့

ချစသ်ရဲူ	ရထားဟာ

ကုိယ်ေစာင့်ေနတဲ့	ဘူတာံုေလးမာှ	ရပလ်ည်းမရပ်

အလမူနီယီမ	်ြပတငး်ေပါက်နဲ	မနှြ်ပတငး်ေပါက်ကုိ

ပတိထ်ားသမို



ခနး်ဆးီြပာြပာေလးေရာ

ချစသ်ရဲူ	လက်ဖဝါးေလးေရာ

ချစသ်ရဲူ	အြပးံေလးေရာ

ကုိယ်	ြမငခ်ငွ့်	မရိုငေ်တာ့တာပါပဲ

ရထားဟာ	ခတုေ်မာငး်	ေကျာ်လနွသ်ာွးခဲ့ပါပ။ီ

(၄)

ချစသ်ကုိူယ်တိုငက်	အြမနရ်ထားတစစ်းီ	ြဖစသ်ာွးပးီ

ကုိယ်ဟာ	ေကကဲွေဆးွလျေနတဲ့	ဘူတာံုေလးြဖစက်ာ

ကျနရ်စခ်ဲ့။

(၅)

ချစသ်ရူထားဟာ

ဒသီလံမး်စှလ်မး်ေပမာှပဲ

ဘယ်ေတာ့များ	ေနာက်ေကာငး်	ြပနလ်ည့်ှလာလမိ့်မလလဲို

ဘူတာံုေလးဘ၀နဲ

ကုိယ်	အမေဲစာင့်ကိေနလျက်ပါပကွဲယ်။	။

[သရဖč၊	ဧįပċ၊	၉၈]

*



	

သေကတ

ေလထမဲာှ	လငွ့်ေမျာေနတဲ့	အလံ

အ့ဲဒါ	တိုငး်ြပည်တစခ်ရဲု	သေကတေပါ။့

ြမစ်ကီးတစခ်ရဲု	နာမည်

အ့ဲဒါလည်း	တိုငး်ြပည်ရဲ	သေကတပ။ဲ

တိုငး်ြပည်ေတမွာှ	သေကတေတ	ွရိှသလို

ချစသ်ူစှဦ်းရဲ	အချစေ်တမွာှလည်း

သေကတေတ	ွြမပ်ှံေဖာငး်ကွလို။

ေလဒခီျက်တာလဟီာ	ချစသ်ဥူယျာဉေ်စာင့်ရဲ

ရငခ်ငွန်က်ိ​ငး်ဆီ

ဒညီ	ခိုဝငြ်ဖစမ်ယ်ဆိုတာ	ကိတင်ပးီ	ချစသ်သူေိအာင်

ြပတငး်ေပါက်	ခနး်ဆးီရဲ	အေရာငေ်တနွဲ	ေဖာ်ြပခဲ့တယ်။

အ့ဲဒါ	ချစသ်ူစှဦ်းသာ	သနိားလည်တဲ့

အချစရဲ်	သေကတေပါ။့

ဦးထပုအ်နကီေလးကုိ



ကုိယ်ေဆာငး်ထားပးီ

ေကာ်ဖေီရှာ့ပရဲ်	အေပါက်၀ကုလားထိုငမ်ာှ

ကုိယ်ထိုငလ်ိုေပါ။့

အ့ဲဒ	ီဦးထပုအ်နေီလးဟာ	ကုိယ့်အချစအ်တက်ွ

ကုိယ့်ရဲ	သေကတေပါ။့

ေရညိစမိး်ေရာင	်အကျႌေလးဟာလည်း

အချစရဲ်	သေကတပ။ဲ

အစမိး်ေရာင	်သစရွ်က်ေတနွဲ	အမ	ဲေစာင့်ကိေဝဆာေနတဲ့

ပနး်အုိးကီး	တစလ်ုံးထ	ဲေကာ်ဖမီစေ်လးတစထ်ပု်

ပစထ်ည့်လိုက်တယ်။

ချစရ်မက်ငှး်ရည်ေတ	ွစိုရဲေနတဲ့	စာေလးတစေ်စာင်

ပလတစ်တစန်ဲ	ပတိ်ပးီ	ပနး်အုိးကီးထ	ဲပစထ်ည့်ခဲ့ြပနတ်ယ်။

အ့ဲဒါေတလွည်း	အချစရဲ်	သေကတပ။ဲ

အြပာေရာင	်ရှပအ်ကျႌတစထ်ည်	အနေီရာငပ်နး်သးီတစလ်ုံး

အညာက	ေကာက်လာတဲ့	အာလးူသးီေကျာက်ခဲ

ြပငဦ်းလငွ	်မက်မနး်ဝုိငန်ဲ	စပျစသ်းီေတနွဲ	ကိတမ်နု်

မရမး်ေရာင	်သစခ်ပွနး်တစခ်ိုင်

ခရမး်ေရာင	်ဆပြ်ပာေမး

ဖနိပက်ေလးတစရ်နန်ဲ	မိုးေရထကဲ	ထးီနီိနေီလးတစေ်ချာငး်



အားလုံး	ေပါငး်စပခ်ျငရ်ငလ်ည်း	ေပါငး်စပ်

တစခ်စု	ီသပသ်ပ	်ေဖာ်ြပချငရ်ငလ်ည်း	ေဖာ်ြပ

မနက်ငါးနာရီ	ငှး်မ​နြ်ပာရီေဝထမဲာှ

လမး်ေလာက်ြခငး်	ုပပ်ုံလာ

ဒါေတဟွာ	အချစရဲ်	သေကတပါပကွဲယ့်။

တိုငး်ြပည်ေတမွာှ

ြမစေ်တ	ွအလေံတ	ွယဉေ်ကျးမ​ေတ	ွဝတစ်ုံေတ	ွအကေတွ

အစရိှတဲ့	သေကတေတ	ွရိှေနသလိုပဲ

ချစသ်ူစှဦ်းမာှလည်း	သတူို	စှဦ်းထသဲာသတိဲ့

လိ၀ှက်သေကတေတ	ွရိှေနတယ်ဆိုတာ

ဘယ်သ	ူြငငး်ဆိုမလ။ဲ	။

[	သရဖč၊	၁၉၉၉	]

*



အမနုး်

တယ်လဖီနုး်ကုိ

ငါ	မနုး်တတ်ပ။ီ

အမတှတ်မဲ့

ထိုးခဲ့ေသာ	လက်မတှက်

ငါကုိ့	ချပကုိ်င	်သ	ူိုငဆ်ပဲင။်

အုိ…မးီသးီလုံးေလး

ငါ	မနုး်သည့်အရာထမဲာှ

သင…်တစခ်	ုအပါအဝငြ်ဖစ်

အရိပကုိ်	အြပစဖ်ွဲမေိတာ့သည်။	။

[	ŝမ၀၊	၈၃	]

*	*	*



	

ကနေ်တာ့်ရဲ	သပံရုာပငေ်လးအေကာငး်

ကနေ်တာ့်ရဲ	သပံရုာပငေ်လးဟာ

ေဘာ့စနးီယား	ြပနလ်ည်	တည်ေဆာက်ေရး

အစည်းအေဝးကုိ

တက်ေရာက်ဖို	မလိုအပသ်လို

ေအဒဘီီက	ေချးေငယူွဖိုကိစလည်း

စတိကူ်းစတိသ်နး်နဲ	မသမး်ေဝခဲ့ပါဘူး။

ကနေ်တာ့်ရဲ	သပံရုာပငေ်လးဟာ

HIV	ပိုး	မရိှတာမို

ေနာက်ဆုံးေပ	ဓာတခ်ွဲခနး်မာှ

ေဆးစစဖ်ိုရာလည်း	မလိုအပပ်ါဘူး။

ကနေ်တာ့်ရဲ	သပံရုာပငေ်လးဟာ

အဏြမဗုံး	အလုံးတစေ်သာငး်အားကုိးနဲ

တြခားိုငင်ကုိံ	ေစာငး်ေြမာငး်ရနလ်ိုဖိုလည်း

စတိကူ်းစတိမ်ိုက်နဲ	မတိုက်ခိုက်ခဲ့ပါဘူး။



ကနေ်တာ့်ရဲ	သပံရုာပငေ်လးမာှ

ဒုံးပျေံတ	ွမရိှသလို

ခမာန	ီအကမး်ဖက်	ေခါငး်ေဆာငတ်စဦ်းလို

ထက်ွေြပး	တမိး်ေရှာငမ်ာှလည်း	မဟုတပ်ါဘူး။

ကနေ်တာ့်ရဲ	သပံရုာပငေ်လးဟာ

မိုက်တိုငစ်နန်ဲ	လက်ေဝှထိုးဖိုလည်း

ဘယ်ေတာ့မ	ှစနိမ်ေခပါဘူး။

(ကနေ်တာ့်ရဲ	သပံရုာပငေ်လးမာှ

ေရာ့အငုိ်းလသ်ခီျငး်ေတ	ွနားေထာငဖ်ိုအတက်ွ

စမိး်ဝါေရာင	်နားရွက်လလှေှလးတစစ်ုံ	ရိှေနတယ်ေလ။)	ကနေ်တာ့်ရဲ

သပံရုာပငေ်လးဟာ

အလျငစ်လို	ေမာ်ေတာ်ကားမေမာငး်ဘဲ

အမတဲမး်	ေအးေအးေဆးေဆးပါပ။ဲ

ကနေ်တာ့်ရဲ	သပံရုာပငေ်လးဟာ

ေဘာလုံးကွငး်ထ	ဲအလည်အပတမ်သာွးသလို

ေဘာလုံးပွဲကုိလည်း	သူ	ေရှေမာှက်ေခပးီ

ေအာ်တာ	ဆတဲာ	ေကးေလာငး်တာ	တက်ေခါက်တာ

မလပုခ်ဲ့ပါဘူး။

ကနေ်တာ့်ရဲ	သပံရုာပငေ်လးဟာ

ေအးေအးေဆးေဆးပါပ။ဲ



သူကုိယ်ရနံနဲ	ကနေ်တာ့်ကုိယ်ရနံ	ေပါငး်စပထ်ားတဲ့

လက်ေဆာငပ်စည်းေလး	တစခ်ကုို

ေငမွငေ်ရာငစ်ကနဲ	ပက်ကငလ်လှ	ှြပလပု်ပးီ

ကနေ်တာ့်ချစသ်ထူ	ံအေရာက်ပိုဖိုအတက်ွ

ေလညငး်ကေလးကုိ	သ	ူေစာင့်ေနေလရဲ။	။

[	သရဖč၊	ဒċဇငēဘĉ	]
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